
Plano Curricular do 1.º Ciclo 
 

Componentes do Currículo Carga Horária Semanal em tempos de 60 min 

Áreas disciplinares/ disciplinas 1.º Ano 
Gestão Curricular 

2.º Ano 
Gestão Curricular 

3.º Ano 
Gestão Curricular 

4.º Ano 
Gestão Curricular 

Português 9 8 6 6 
Matemática 6 7 6,5 6,5 
Estudo do Meio 2 2 3 3 
Inglês --- --- 2 2 
Educação Física 1 1 1 1 
MultiLiter@cias a) 7 7 6,5 6,5 
Cidadania e Desenvolvimento 
TIC Áreas curriculares trabalhadas transversalmente 

TOTAL 25 25 25 25 

EMRC (facultativo) b) 1 1 1 1 

Gestão da Carga Curricular 28% = 7 t 
(420min) 

28% = 7 t 
(420min) 

26% = 6,5 t 
(390min) 

26% = 6,5 t 
(390min) 

 
a) MultiLiter@cias – disciplina criada no âmbito do presente Plano de Inovação, que agrega Educação Artística, Apoio ao Estudo 

e Oferta Complementar (no 1.º e 2.º Anos) e Educação Artística, Apoio ao Estudo, Oferta Complementar e Matemática (no 3.º 
e 4.º Anos). O docente titular da turma assegurará a disciplina, sendo coadjuvado por docentes do 2.º/3.º ciclos ao nível da 
oferta de expressões (1 hora de um professor de Educação Musical para 1.º e 2.º anos; 1 hora de um professor de Educação 
Visual para 3.º e 4.º anos). Esta disciplina terá documentos curriculares próprios, construídos a partir das Aprendizagens 
Essenciais e das competências das disciplinas que se encontram na sua base. A disciplina terá também critérios de avaliação 
próprios. Será acautelada a situação de reporte das disciplinas da matriz curricular base, tanto ao nível dos registos biográficos 
em caso de transferência dos alunos, como ao nível das provas de equivalência à frequência. 

b) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com 1h retirada das Atividades de Enriquecimento Curricular 
 
 
  


